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“aMAIZEingcoPAIN” / “Apbrinojama maize”

01.04.2022. - 31.03.2023.

ERASMUS + projekts “aMAIZEingcoPAIN” / “Apbrinojama maize”, kuru lidzfinanséja Eiropas
savientba, norisinajas no 01.04.2022.—31.03.2023.

Projekta iniciatore — dzimusi un sirdi penkulniece Nora Ferreboeuf, kura $obrid ar gimeni dzivo Francija.
Nora ieteica startét Erasmus + projekta, lai divas vinai tuvas valstis, Latvija un Francija, varétu satikties un tas
iedzivotaji apmainitos pieredzeé, macitos un draudzétos.

Projekta dalibnieki: biedriba “Penkulé atver durvis” (Latvija) un nevalstiska organizacija
“Familles Actives - Lozeére” (Francija).

Biedriba “Penkule atver durvis” dibinata 2020. gada maija (atbalsta: pagasta zemnieki, darznieki,
majrazotaji, skolotaji, tirisma specialists, mezsaimnieks, jurists, arhitekts, arsts, dzejnieks, Penkules pamatskola,
Penkules mazpulks, politiki, pavars, datorspecialists u. c.) veicina Penkules pagasta vides labiekartoSanu, vides
pieejamibas uzlaboSanu un dzives kvalitates pilnveidosanu, nodrosSinot dazadas aktivitates. Ta atjauno, vac,
dokumenté, péta un eksponé materialas un nematerialas kulttras un véstures vértibas, kas saistas ar Penkules
pagastu. Veicina pozitivas socialas izmainas, istenojot dazada veida projektus, no kuriem liela dala saistita ar
regionalas nozimes kultarvéstures pieminekla Alaves muizas kunga nama glab3anu, teritorijas sakop$anas un
labiekartosanas darbiem.

Familles Actives, tulkojumd — aktivas gimenes. Organizacija darbojas Francijas dienvidos Lozéres
rajona nelielas pasvaldibas — La Canourgue, Banassac un Saint Germain du Teil. Aktivitates ir vérstas
uz gimeném — bérnu un pieauguso briva laika pavadiSanas un izglitoSanas iesp&jam arpus skolas.
Mazas pilsétinas, kuras darbojas Familles Actives, atrodas kalnaina apvidu. Daudzi francuzi smej, ka Lozére
atrodas nekurienes vidd, jo Sis apgabals ir viens no mazak apdzivotajiem valsti. Pirms 20 gadiem loti daudz
izceloja, bet, pateicoties pirms apméram desmit gadiem uzceltajai automagistralei, Sis regions atkal atdzimst.
Pilsétnieki parcelas uz Lozéri, lai aizbégtu no knadas. Seit tiek iekoptas biologiskas lauksaimniecibas, cilvéki
strada gan vietéjos uznémumos, gan art attalinati. La Canourgue atrodas starp divam pilsétam Montpellier
un Clermont-Ferrand, nepilnu divu stundu brauciena no Vidusjlras, un taja ir apméram 2000 iedzivotaji.
Pateicoties upei, kas tek cauri pilsétai, un daudzajiem kanaliem, to dévé ari par Lozéres mazo Venéciju.
Pilsétu ieskauj divas burvigas dabas ainavas: vulkaniskais plato Aubrac un kanjons Gorges du Tarnes.
Senie ciemati ar akmens ékam un kalni ir veicinajusi thrisma attistibu, gan vieté&jie, gan viesi ir iemilojusi
garus pargajienus. Savukart plasie lauki ar govju un aitu ganampulkiem ir ari lauksaimniecibas veicinataji.

Vairak par La Canourgue un Lozére https://www.aubrac-gorgesdutarn.com/en

Par Familles Actives https://www.facebook.com/famillesactives/




Projekta merki

- izveidot jaunu starpvalstu partneribu starp biedribam “Penkulé atver durvis”
un “Familles Actives - Lozere” - dalities pieredzé un veicinat izpratni par NVO
nozimigo lomu vietéjas kopienas attistiba;

- péetit, ka geografiska atrasanas vieta ietekmé misu identitati un kultaras
mantojumu;

- veicinat izpratni par katras vietéjas kopienas unikalitati ka Eiropas kulturas
sastavdalu, uzsverot kultiras un dabas mantojuma lomu taja;

- vérst uzmanibu uz apdraudéto mantojumu: pieméram, pamestam ékam ar
kultarvesturisku véertibu, noskaidrot, ka kopiena var palidzét to saglabasana,
apzinat, cik vertiga ir lidziesaiste;

- apzinaties, ka esam dala no Eiropas, nevis “més” un “vini”, bet gan “meés — Eiropa”.

Projekta vienojoSais elements ir maizes téma. 2022.-2023. gada apmainijamies
pieredzé — macijamies, piedzivojam, apkopojam.

- projekta laika péetit maizes tradicijas savas kopienas.

Maizes cepSana nav tikai process virtuveé, un maize nav tikai maizes klaips.

Maize apvieno zemniekus, dzirnavniekus, maizes cepéjus, tirgotajus, edajus u. c.
Ta ir kultara un tradicijas. Augligie lauki — ,maizes devéji” — bija un ir svarigs
iemesls, kadel cilveki apmetas uz dzivi Sajas vietas, veidojoties muizam Penkulée
un fermam Lakanurga...



Aktivitates Latvija

2022. gada 24.-30. julija Penkulé uzneémam desmit cieminus no Lakanurgas.

Viesi naksnoja viesgimenés, un brokastis visas nedélas garuma nodrosinaja kafejnica “Telpa”,
kura atrodas Penkulé. Autobusa pakalpojumus mobilitatei nodrosSinaja Dobeles autobusu
parks.

Piedaloties programma “Penkules maizes cels”, viesi uzzinaja, ka Penkulé rit ikdiena un ka tiek
svinéeti svetki. Daltbnieki apmekléja seno maizes krasni “Séju” majas un zemnieku saimniecibu
“Mazbaldonas”. Viesi tika uznemti Penkules pagasta parvaldeé, pagasta dienas centr3,
biblioteka un Penkules pamatskola. Kopa ar vietéjiem amatu meistariem viesiem pagasta
kultdras nama bija iespéja darinat varpu vainagus un mala priekSmetus, gatavot maizes kules,
ka ar1 ukrainu tradicionalos varenikus. Izbaudot penkulnieka ierasto dzives ritmu, vini varéja
piedalities maltites gatavosana piemajas saimnieciba “Kalnapocas”, kur tika ceptas pankukas
un avenes desertam pluktas tieSi no lauka. Lai gltu padzilinataku priekstatu par penkulnieku
dzivi, viesi tika iepazistinati ari ar citam saimniecibam Penkulé: “Skalbes”, kuras nodarbojas ar
lavandu audzésanu, piedava amatniecibas prasmes dazadu radoSu darbnicu formata (filcésana,
svecu lieSana, arstniecibas augi u. c.), un viensétu “Lielkugi”, kur sastopami saimnieces puku
prieki piemajas darza veidola. Ciemini viesojas ari makslinieces Petras Derkins gimenes
izstazu telpa “Paeglu kosmoss”, biologiskaja saimnieciba Vizbuli, llonas Stangas darznieciba
un piemajas saimnieciba “Beérzaji”. Tika apmekléta ari viena no pagasta kulttrvésturiskajiem
mantojuma objektiem — Alaves muiza, kur abu valstu kulinaras tradicijas satikas dziesmu un
deju pavadiba.

Viesi tika uznemti ari Dobeles novada pasvaldiba, “Dobeles dzirnavnieka”, Dobeles TIC un
paviesojas unikalas Bérzes udensdzirnavas. Tika iepazita un izméginata istas rudzu maizes
cepSana uznémuma “Tervetes maize.” Aridzan izzinatas latvieSu vinu dariSanas tradicijas
“Tervetes vinos” un veganas maizes noslépumi “Virtuves burvestibas”.

Ciemojas ari pie tuvakiem un talakiem kaiminiem citos novados.
Kurzeme

Pie biedribas “Meés Jaunaucei” Jaunauces muiza, kurs ir viens no labakajiem kultarvesturiska
mantojuma saglabasanas prakses piemériem Latvija.

Liepaja. 2027. gada ta klus par Eiropas kulturas galvaspilsétu, kura var lepoties bagatu koka
arhitekturas mantojumu. Ciemojas pie biedribas “Radi Vidi Pats”, kura ir briniskigs piemeérs
tam, ka esam savas vides veidotaji. Savukart etnografiska maja “Zvanitaji”, viesi uzzinaja par
kulinara mantojuma — Rucavas balta sviesta nosléepumu.

Vidzeme

Viesus gaidija Latvijas galvaspilséta Riga ar visam tas daudzpusigajam sSkautném, no pagatnes
lidz masdienam. Latvijas Etnografiskais brivdabas muzejs, Vecriga, jugendstils, Agenskalna
tirgus un Rigas Jurmala.
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Aktivitates Francija

2022. gada 22.-30. oktobri desmit biedribas “Penkulé atver durvis” parstavji

devas uz Francijas kalnaino Lakanurgas regionu Lozere.

Pie seno maizes cepsSanas tradiciju zinatajiem Coco un Sylvain Blanc pasu rokam gatavojam
gardo fran€u maizi. No vienas miklas izdevas saldas, salas un gaisigas maizes klaipini!

Ir daudz lidzibu ar misu vésturiskajam maizes cepsanas tradicijGm —abra, sakasnitis nakamajam
cepienam, maizes lize u.c. Uzzinajam, ka ara maizes krasnis Francija ir izplatitas teju katra
miestina — lielakos svétkos tadéjadi var sacept daudz maizes visiem.

Piedalijamies picu meistarklase, cepot to ara malkas krasnis saimnieciba “Maison Aulas”.
Uzzinajam, ka franctziem ir melna “oglu maize”, kuras sastava ir istas bérza ogles.

Apmeklejam vésturiskas Borie véjdzirnavas, kas atrodas klinSu ieskautaja Causse regiona.
Sajas dzirnavas miltu maldana Iidz 17. gadsimta beigam bijusi pieejama vien ielejas pie upes.
Pateicoties uznemigiem cilvekiem (zemnieki, koka meistari, Sefpavari), valsts, pasvaldibu un
ES finansialajam atbalstam, dzirnavas ir atdzimusas.

Arfrancuzemniekuikdienu sausajos kalnu apvidosiepazinamies senaja ausseanarded’Autrefois
ferma, uzzinot daudz jauna par vésturisko éku tapSanu galvenokart no apkaimé pieejama
akmens.

lepazinam viesgimenu ikdienas dzives ritmu, ka dzivo skolotaji, medicinas darbinieki, politiki,
akvakulturas specialisti u. c.

Parliecinamies par vietéjas meérijas, pilsétinas iedzivotaju un biedribas “Familles Actives-
Lozere” jaudigo kopdarbibu.

Biedriba “Familles Actives Lozere” darbojas jau 30 gadus. Var daudz macities vietéjo kopienu
apvienos$ana, cilveku vajadzibu apmierinasana un jaunu zinasanu apguvé. Biedriba sevi ir
pieradijusi ka uzticamu un spéjigu sadarbibas partneri, tadé] pasvaldiba to aicina istenot
dazadus, sabiedribai aktualus projektus, nodroSinot ari lidzfinanséjumu. Pieméram, anglu
valodas apmacibas, dazadas sporta un kulttras aktivitates, darbu ar bérniem un vinu vecakiem
utt. Biedriba izmanto ar1 ES finanses, daliba piedavatajas aktivitatés nav bez maksas.
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Aktivitates Penkules pagasta

Svarigs posms projekta bija vietéjas kopienas stiprinasana,

saliedéSana un izglitosSana,

nodrosSinot aktivitates Penkules pagasta.

2023. gada 11. februart “Velas brokastis francu stila” pasakuma laika meés, biedribas biedri,
kopa ar citiem penkulniekiem cepam francu saldo maizi un dalijamies iespaidos par Francija
piedzivoto. Savukart ar biedribas “Radi Vidi Pats” (Liepaja) aktivitatem penkulniekus
iepazistinaja, uz Penkuli ciemos atbraukusi, parstave Linda Ulane.













Francu salda maize

Miklai:

1,5 kg milti

10 olas

40 g raugs (sajauc ar siltu tdeni)
Sals

Cukurs 250 g

Maisa 5 min.

Péc nepiecieSamibas pievieno miltus.
Pievieno mikstu 250 g sviestu,

turpina micit un klapét,

kamér izveidojas vijiga mikla (diezgan ilgi),
liek raudzet,

veido,

cep.







Rudzu maize un pira

2023. gada 11. marta rudzu maizes un piragu cepsana notika véesturiska “Séju” maju
maizes krasni, kuru papildinaja sarunas par kulturvéesturisko mantojumu un atminas par
laikiem, kad lize, abra, sviesta kérne bija katras lauku sétas darbariki un izejvielas maizes
cepsanai nebija jameklé veikala.

“Lai maize labi ragtu, micot labi jaskaisas.”
Miklai:

Piragiem un platsmaizem:
1 kg kvieSu miltu

10 g sausais raugs

110 g cukurs

6 g sals

130 g sviests

0,51 tdens

Rudzu maizei:

leraugs

2 | miltu

2 saujas kimenu

6 ed. k. cukura

2 téjk. sals

11 ddens

Cepsim kopa!







2022. gada 24. septembri un 2023. gada 25. marta notika Alaves muizas teritorijas —
kultarvesturiska mantojuma — sakopSanas talkas un ierauga maizes cepSana elektriskaja
maizes krasni.

2023. gada 31. marta “Abelu ielas stasti” ietvaros notika sviestmaizu, iebiezinata piena un olu
krasoSanas meistarklases un ielas kultirvésturiska mantojuma izzinasana.

Projekts bija loti vértiga pieredze, kura rezultata ir izveidota ne tikai jauna starptautiska
partneriba, bet ari ieguti jauni draugi un stiprinata kopiena un piederiba savam pagastam
— Penkulei.

Abam organizacijam Sis bija pirmais starptautiskais projekts.

Bija veiksmiga sadarbiba ari ar pasvaldibu un citam valstiskam un nevalstiskam organizacijam,
uznémumiem un uznémejiem.

Esam gandariti par jaunam projekta idejam un priecajamies par jaunu sadarbibu planiem
(iestrades LLKC un Penkules pamatskola), tadéjadi ceram, ka tiks nodrosinata istenota projekta
ilgtspéja jaunas iniciativas un aktivitateés.

Parliecinajamies par cilveciga faktora speku un nozimigumu.

Vieta ir cilveki!

*Aicinam iepazities ar izvérstakiem apskatiem par projekta aktivitatém FB konta

https://www.facebook.com/groups/629548654563119,

kura papildus pieejami plasaki apraksti par Sadam projektu dalibnieku sagatavotam témam:
skola, kulinarija, maizes krasnis un maizes cepsanas tradicijas, lauksaimnieciba.

* Atslégas vards Erasmus+

Atskati pieejami laikraksta publikacijas:
Laikraksts “Zemgale”:

Nr. 89; 132, 2022

Nr. 21, 2023

“Dobeles novada zinas”

Nr. 3, 2023

“aMAIZEingcoPAIN” / “Apbrinojama maize”

01.04.2022. - 31.03.2023.
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