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Erasmus+ projekts “Triangle of Well-Being / Labjutes trisstiiris” radas, pateicoties projekta
“krustmatei” — penkulniecei Norai Ferreboeuf, kura Sobrid ar gimeni dzivo Francija. Vinas
iedvesmota, tris valstu organizacijas no Latvijas, Francijas un Polijas

— apvienojas, lai kopigi pétitu, izprastu un praktiski ieviestu labjuti savas kopienas.

Projekta partneri

» Biedriba “Penkulé atver durvis” (Latvija) — darbojas Penkules pagasta vides un
kultOrvésturiskd mantojuma saglabasana, ipasi — Alaves muizas atjauno$ana un
kopienas stiprinasana.

» Familles Actives — Lozére (Francija) —



* nevalstiska organizacija, kas nodroSina izglitojosas, kultiras un briva laika aktivitates
gimeném Dienvidfrancija.

» Warsaw Bauhaus Foundation (Polija) — starpdisciplinara organizacija, kas strada
makslas, arhitektlras, dizaina un socialo inovaciju jomas.

Projekta merkis

Sociala, gariga un fiziska veseliba = labjiite.
Projekta merkis bija izprast un praktiski ieviest labjuti tris iesaistito valstu lauku teritorijas,
apmainoties pieredzé, zinasanas un labo praksi.

Kopa mekléjam atbildes:
* kas mums katram un kopa nozimé labi justies?
* ka radit vidi, kas veicina labjuti?

* ka stiprinat kopienu, saknes un piederibu?

Aktivitates Latvija

Svariga projekta dala bija vietéjas kopienas iesaiste Penkulé, veidojot pasakumu ciklu
“TALKA”, kura Alaves muiZas teritorija notika izglitojo$as, rado3as un praktiskas aktivitates.

Aptauja par iedzivotaju labjati

Ta palidz€éja izprast aktualas vajadzibas un istenojamas aktivitates kopienai.
» Lielaka dala savu labsajttu novérté ar 4 no 5.
» Vissvarigaka ir emocionala labsajita, tai seko fiziska, intelektuala, gariga un sociala.
» Atslégvardi: miers, drosiba, veseliba, prieks, daba, gimene.

» Visbiezak piekoptas aktivitates: darzkopiba, pargajieni, peldésana, kultiras
pasakumi, vingroSana.

* leteikumi : vairak kultUras pasakumu, veselibas aktivitates, vides labiekartosanas.



Talku un aktivitasu cikls

15. februaris — Alaves muiZas parka talka, aptaujas rezultatu analize, NVO sadarbibas idejas.




19. aprilis — zaku radiSana un sietspiedes meistarklase ar makslinieci Agnesi Buli.

24. maijs — nodarbiba “Un tadas lielas Laimes nemaz jau nav!” ar Agniju Smiti un atskats uz

Francijas mobilitates nedélu.




13. oktobris — A. Bules izstade “Uz zala zara” Alaves muiZas parka.

Latvietis uz zala zara -

ideals latviesa stavoklis vasara,
ruden, pavasari un ziema.
Nozimé idealu dzives model,
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visparigu dzives izdoSanos.
TikSana uz zala zara un
noturéSanas tur visa gada un
dzives garuma ir katra latvie$a

dzives jéga un sapnis.

ZALA
ZARAE =

LATVIESU SAPNIS / LATVIAN DREAM
izstade / exhibition

atkladana / opening Latvian on a green branch -
11 1 0 202 the ideal position for a Latvian
. N 5 in summer, autumn, spring, and
Alaves muizas lapené / Alave minor gazeho winter. [t means an ideal model
of life, general success in life.

Getting on a green branch

mikslas and staying there throughout
% the year and life is the meaning
miknls of life and dream of every
: Latvian.
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18.novembris — pasakums par Polijas mobilitati un projektu kopuma, Latvijas valsts svéetku
noskanas. . ==




Svesvalodas nodarbibas Zoom platforma

Februaris—aprilis — ang|u valodas nodarbibas 1x nedéla pieredzes apmainu dalibniekiem no

Latvijas.

Mobilitate Francija (22.—-28.04.2025.)

Francu partneri iepazistinaja ar labjates tradicijam:
* pargajieni UNESCO aizsargajamas teritorijas,
* deju, jogas, vizualas makslas un teatra nodarbibas,
* veseliga édiena gatavosana,
» tikSanas ar vietéjiem iedzivotajiem,
* darbs “Espace de vie sociale” — kopienas centra.

Latvijas un Polijas grupas organizéja ari savas darbnicas- majasdarbus.




Mobilitate Latvija (14.-20.07.2025.)

Penkulé tika uznemti 12 viesi no Francijas un Polijas. Nedélas programma:
1. Daba un darbs — miera un labsajiitas avots

* pastaigas daba,

» darzkopibas darbi,

* maltisu gatavosana no veseligiem, vietéjiem produktiem, “Virtuves burvestibas”, I. Vilcinas
gimene.

*  “GALMA” mobilo bisu gultas, ziedu terapija,

* dalibniekus uznéma penkulnieku A. Kuges, A. Meieres, S. Kaulinas gimenés.

2. Vesela miesa — vesels gars
* pirts tradiciju izzinasana A. Rumbes gimené, Béné
* sporta un deju nodarbibas deju skola Benefice, Jelgava

* iepazisanas ar musu novada labjltibas iespéjam- Dobeles PIUAC, Darzkopibas institats,
Térvetes Dabas parks un Taurinu maja.



3. Kultara — balzams dveselei

* Penkules kultirvésturiskais mantojums un Alaves muizas teritorija k3 viena no aktivitasu
bazes vietam.

* radosas darbnicas, meistarklases A. Bules vadiba,
* tikSanas ar Nacionalas kultlras mantojuma parvaldi Riga,

» ekskursijas Riga ( Vecpilséta, Rigas centrs, Pardaugava) Jirmala ( Brivdabas muzeja).



Mobilitate Polija ( 19.- 26.10.25.)

Polijas partneri izcéla kopienas spéku un piederibas sajltas nozimi. Programma:
* dabas pastaigas un radosas darbnicas ar dabas materialiem,
* prasmju darbnicas pieaugusajiem ( produktu uzglabasana, kopienas uznéméjdarbiba),
* kopigas maltites un kulinarie pasakumi,
* Sénu festivals Jankova — gajiens, maskosanas, zinatniskas lekcijas un makslas uzvedumi,
* tikSanas ar pasvaldibu un Dabas parvaldi,
* “Bauhaus” kustibas un laikmetigas makslas ietekmes iepazisana.

Polija 1pasi spilgti izcélas vietéjo iedzivotaju patriotisms, vélme saglabat tradicijas un spéjas veidot
stipru kopienu, pat ja tas saknes veidojusas tikai péc 20. gadsimta 40. gadiem.




Projekta ieguvumi

* Stiprinata vietéja kopiena un piederibas sajlta Penkulei.

* lzveidotas starptautiskas partneribas un iegiti jauni draugi.

* Bagatinata pieredze labjltes, kultdras, izglitibas un socialas uznéméjdarbibas jomas.
* Veiksmiga sadarbiba ar pasvaldibu, uznémeéjiem un citam organizacijam.

* Raditas jaunas idejas turpmakiem projektiem, nodrosinot iniciativas ilgtspéju.

Vieta ir cilveki! TieSi cilveki radija So projektu 1pasu — daliSanas, pienemsana, kopigas valodas
atrasana un vélme macities vienam no otra.

Plasaki apraksti un foto

Aicinam iepazities ar publikacijam un fotografijam biedribas FB grupa:

https://www.facebook.com/groups/penkuleatverdurvis, kura pieejami plasaki apraksti par
projekta ietvaros piedzivoto.

* Temturis: sTOWB
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