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BIEDRIBA

Sabiedribas integracijas fonda ( SIF) projekta llguma Nr. 2023.LV/UKR_KO/08 ietvaros,
biedriba “Penkulé atver durvis” no $.g. 10. septembra lidz 31. decembrim Tstenoja projektu
“Visi ir savejie.”

Projekta meérkis:

Istenojot aktivitates un ieklausanas pasakumus (kulttrorentacijas kursu, dazadas
meistarklases, lekcijas, ekskursijas, veseligs dzives veids u.c.), sniegt papildus zinasanas par
Latviju un tas norisém, iespéju pilnvértigi pavadit brivo laiku, palidzét patvéruma
meklétajiem no Dobeles novada atvéerties un sajusties vél vairak savéjiem. Savukart
uznemoso kopienu aicinat lidzdarbojoties kopigas aktivitatés, radot iespéju labak iepazit
ukrainus, vinu tradicijas, veidot jaunas draudzibas, tadéjadi ieglstot jaunas zinasanas un
pieredzi.

Projekta ietvaros tika izveidots ari ipass logo, miZzam ziedosSais Ukrainas koks.
LATVIESU SAPNA dizains "MazZam zied Ukrainas meZi”



Bezmaksas aktivitates tika aicinati piedalities visa vecuma Dobeles novada patvérumu
radusie bégli no Ukrainas, Penkules pagasta kopienas parstavji un atbalstitaji.

Pateicoties Dobeles novada Sporta parvaldes un Penkules sporta centra kolektiva
atsaucibai, pagasta sporta centra noritéja neparastakas veselibu veicino$as un nostiprinosas
nodarbibas:

Ar sociala uznémuma “Barboleta” izveidotam lidzsvara platformam, kas ir inovativs un
efektivs instruments uzmanibas fokusésanai, motivésanai, informacijas iegaumésanai un
energijas veicinasanai darba un macibu procesa. lzmantojot kustibu koordinaciju,
nodarbibas mazina stresu, veicina komunikaciju un sadarbibu. Metode, kura tiek izmantota
art macibu iestadés, sevi jau paguvusi pieradit, gan Latvija, gan ari arpus tas robezam.
Dalibnieki uzkapjot uz lidzsvara platformam, varéja izméginat dazadus uzdevumus.
Pieméram, apgut svesvalodas, trenét matematiskas darbibas, spélét spéles utt., ar mérki,
pavadot laiku kustoties, veicinat gan fiziskas, gan garigas veselibas uzlaboSanu.

Lidzsvara platformu aktivitatém nav vecuma ierobeZojumu

Kustibu improvizacijas un kontaktimprovizacijas (jeb dramas terapijas) nodarbibas
dalibniekiem bija iespéja vérst uzmanibu uz savu kermeni un sastapties ar sevi. Laikmetiga
deja Seit tika apvienota ar sporta un rotalu metodém. Dziedo$a trauku masaza — dvéseliska
atputa un atjaunosanas, palidz stresa gadijuma, atbrivo no bailém un noguruma. Nodarbibas
vadija profesionalas ievirzes deju skola “Benefice” augstas raudzes specialisti.



Improvizéjot ar miaziki Tomu Auzu, tika saceréta pat dziesma Penkulei ©

https://www.facebook.com/100011463543265/videos/306323615200407/



Interesentiem bija iespéja izbaudit ari lielo gongu meditdciju kopa ar Marti Lici, kas ka
atdzina apmeklétaji, daudziem bija jauns piedzivojums

Par ipasu izvértas ari ciemosands pie “Benefices”, kur piedzivojums, kustibu improvizdacijas
ietvaros, bija Antigravity nodarbiba, Jelgava 4. linija- 35 A.



1. oktobri norisinajas KultQrvésturiska mantojuma izzino$a sakopsanas talka Alaves muiza.

Talka ka riks un platforma- jauna pieredze, zinasanas un draugi



Tikamies art ukrainu un latviesu virtuvei veltitas lekcijas un meistarklasés, téma “Virtuve
svetkos”, Penkules pagasta “Séju majas”, kur izzinajam kopé&jo un atskirigo, kurinajam lielo
maizes krasni, gatavojam abu tautu svétku édienus, un kopa sédamies pie liela saimes
galda.
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Ukrainu virtuvé sastopami parsteidzosi édieni



“Latviesu virtuves” svétvakars....



Bija iespéja iejusties ari aktieru lomas, kopa ar amatierteatri “Daile” piedaloties teatra
izrades “Sudraba taureni” veidoSana un spélésana.

Izrades “Sudraba taureni” pirmizrade s.qg. 21. decembri, Penkules pagasta Tautas nama



Ukrainas valstspiederigiem kultirorentacijas lekciju kurss, filologe Inese Baltkalne vadija
lekcijas par Latvijas vésturi, kulttru, sadzivi, vértibam, par valsts parvaldi un tiesiskumu,
latvieSu valodas, darba un ikdienas vajadzibam, apguves iespéjam.




Savukart LLKC Dobeles biroja specialiste Raimonda Ribikauska vadija informativu lekciju par

Dobeles novada.
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4.novembri notika NVO pieredzes apmainas brauciens uz Glidas pamatskolu/ majskolu,
Jauniesu centru “KLINTS” un pie Latvijas Cistiskas fibrozes biedribas parstavjiem Viesite,
kuras ietvaros, brauciena dalibnieki tuvak iepazinas ar nevalstisko organizaciju ikdienas
darbu un sasniegumiem.

Privatas Glidas pamatskola/ majskolas vaditaja Egitas Matul@nes dzivais stastijums
neatstaja vienaldzigu nevienu
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Kurmenes jauniesu centra “Klints” smaidigais saimnieks Aigars Ziemelis un ciemini



Latvijas Cistiskas fibrozes biedribas vaditaja Alla Belinska, cilvéks ar lielo burtu!



3.decembri devamies pieredzes apmaina uz Lapmezciemu un Ragaciemu, kur ciemojamies
LapmeZciema pagasta muzeja, pie biedribas “Labklajibai” parstavjiem, pie ukrainu béglu
izveidotaja uznémuma SHO un pie Lailas Lazdinas “Skadinos”. Guvam parliecibu, ka “vieta
ir cilveki” un neatlaidiga darba, labas sadarbibas prakses un sirdssiltuma rezultata,
paveicami lieli darbi.

Notikumiem bagata diena noslédzas apceriga nodarbé, kura dalibnieki tvéra savu
pirmssvétku sajatu

Kopa projekta laika tika istenotas: 56 nodarbibas/ tiksanas!

Minétas aktivitates bija pa spékam gan lieliem, gan maziem apmeklétajiem, pozitivisma
piesatinatas |ava atraisities, ieglt jaunus draugus un pazinas. Kopiga darbosanas, jaunu
zinasanu un prasmju ieguve ir labs riks, lai glitu apstiprinajumu tam, ka nav nozimes tautibai,
vecumam, izglitibai, ienemama amatam. Cilvécigumes, sirsniba, laba griba un “visi ir savéjie!”

Sadarbibu partneru izvéle projekta nebija grata. Aiz katras organizacijas stav cilveki, kuri
dara darbu no sirds. Liels paldies visiem, kuri lldzdarbojas un atbalstija.



Paldies Dobeles novada pasvaldibas sabiedrisko attiecibu nodalai un Socialam dienestam
par atbalstu informacijas izplatiSana.

Paldies Sabiedribas integracijas fondam par uzticéSanos!

*Aicinam iepazities ar izvérstaku informaciju par projekta aktivitatem FB konta,

kura papildus pieejami plasaki atskati par notikusam projekta aktivitatém.
https://www.facebook.com/groups/629548654563119

* Temturis: #KulturaLlVUKR2023

Projekts tika 1stenots pateicoties Sabiedribas integracijas fonda finanséjumam no pieskirtajiem
Latvijas valsts budZeta lidzekliem



