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Sabiedribas integracijas fonds

Sabiedribas integracijas fonda ( SIF) projekta liguma Nr. 2024.LV/2/UKR_KO/017/L27
ietvaros, biedriba “Penkulé atver durvis” no $.g. 10. septembra lidz 31. decembrim istenoja
projektu “Visi ir savejie- I1”.

Projekta mérkis bija:

organizét sporta un atpatas pasakumus (meistarklases, ekskursijas/ pieredzes apmainas,
veseligs dzives veida nodarbibas u.c.) ar uzsvaru uz latviesu valodas lietojamibu un
apmacibu, lai veicinatu Dobeles novada mitoSo Ukrainas civiliedzivotaju komunikaciju un
saliedetibu ar Penkules pagasta kopienu un tas atbalstitajiem.

Savukart uznemoso kopienu aicinat [ldzdarbojoties kopigas aktivitatés, radot iespéju labak
iepazit ukrainus, atbalstit, palidzét apgut latvieSu valodu, veidot jaunas draudzibas, tadéjadi
ari pasSiem ieglstot jaunas zinasanas un pieredzi.

Projekta ietvaros tika izveidoti ari ipasi logo/ atpazistamiba zimes, LATVIESU SAPNA dizains.



Bezmaksas aktivitatés tika aicinati piedalities Dobeles novada patvérumu radusie bérni un
vinu gimenes locekli no Ukrainas, Penkules pagasta kopienas parstavji un atbalstitaji.

Pateicoties Dobeles novada Sporta parvaldes un Penkules sporta centra kolektiva atsaucibai,
pagasta sporta centra noritéja "Vesela miesa vesels gars-1" arstnieciskas vingroSanas nodarbibas,
lai uzlabotu visparéjo attistibu un nostiprinatu sirds-asinsvadu sistému un elposanas sistémas,
atbilstosi projekta konkursa mérkauditorijai, latvieSu mizikas pavadiba un “Vesela miesa vesels
gars-2 "- skanas meditacijas nodarbibas, lai sniegtu iespéju atjaunot mieru un labsajatu.

Nodarbibu vadiji augstas raudzes specialisti: profesionalas ievirzes deju skola “Benefice” parstave-
trenere Dana Kénina un miuzikas terapeite Marte Lice.

Arstnieciskas vingrosanas nodarbibas latviesu mizikas pavadiba bija ipasi gaiditas, un dalibnieki

atzina, ka 4 ménesi “paskréjusi véja sparniem.”



Interesentiem bija iespéja izbaudit skanu meditdacijas nodarbibas ar Marti Lici, kuras, ka
atdzina apmeklétaji, “dvéselei lava pacelties sparnos”.

5. oktobri norisinajas Kultlrvésturiska mantojuma izzino$a sakop$anas talka Alaves muiza, rotalu
laukuma apkartne.

Talka — lielisks riks dot ari pasam, jaunas zindsanas un jaunas draudzibas



Tikamies “Valodas virtuves nodarbibas”, kuras iepazinamies ar latviesu literatliras dailradi,
gatavojam veseligus latvieSu un ukrainu édienus, kuri bija pa spékam ari jaunakai paaudzei.

PLIKA MAIZE 5]

Mamma virtuve gerbj maizi.
Sviesta svarki,
siera krekls,

kosa desas cepurite.

Kas par labi gerbtu riku!

Bet es gribu maizi pliku!







Ekskursijas/ pieredzes apmainas: 1 dienas: Penkules pagasta un musu novada, Liep3ja, Jurmal3,
Riga, Jelgava un Koknesg, 2 dienu: Latgales novada, kuros bija iespéja iepazit, izzinat, macities par
masu valodas, kultiiras, véstures bagatibam un satikt briniskigus cilvékus.
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Kopa projekta laika tika 1stenotas: 30 tiksanas!

Aktivitates bija pa spékam gan lieliem, gan paSiem mazakajiem dalibniekiem,
pozitivisma piesatinatas |ava atraisities, ieglt jaunas zinasanas, pieredzi un
draugus!

Cilvécigums, sirsniba, laba griba un “visi ir savéjie!”




Paldies daltbniekiem un atbalstitajiem!

Paldies Dobeles novada Socialam dienestam (Marinai Capei personigi) par atbalstu informacijas
izplatisana.

Paldies Sabiedribas integracijas fonda kolektivam par iespé&ju 3o projektu istenot!
*Aicinam iepazities ar izvérstaku informaciju par projekta aktivitatém FB konta,

kura papildus pieejami plasaki atskati par notikuso.

https://www.facebook.com/groups/penkuleatverdurvis

* Temturis : #KulturaLVUKR2024

Projekts tika Tstenots pateicoties Sabiedribas integracijas fonda finanséjumam no
pieskirtajiem Latvijas valsts budzeta lidzekliem

Par materiala saturu atbild biedriba “Penkulé atver durvis”

Foto: Biedribas arhivs

Lai miers!



https://www.facebook.com/hashtag/kulturalvukr2024?__eep__=6&__cft__[0]=AZXztI1eeY_GvkWK4h8FqzOVugd2dgRqzQ7uEXKhNTte_ileE1jInx-bB_jo-MRVaXBkgWAYDPqZMuaQsiMiHzhHP1sHmie7A68OI7er08RZJP8CosdfkdsKXXHlaT0z0ypup338eVvQ54lP7F9uYzeL1coYCyr6vmtCwq6oLr1J3Sbg6pWPX8yNmRzAHkAGwPRcwUczIEd4yN4Vez-gkc5u&__tn__=*NK-R

